,,.Szkota Zdrowego Stylu Zycia”

W dniu 14 stycznia 2015 r. w auli Wyzszej Szkoty Biznesu i Przedsigbiorczo$ci przy
ul. Akademickiej 12 w Ostrowcu Sw. odbyt si¢ kolejny wyklad z cyklu dziewigciomiesiecznego
programu edukacyjnego ,,SZKOLA ZDROWEGO STYLU ZYCIA” obejmujacego blok wyktadow
1 zaje¢ z aktywnosci fizyczne;.

Podczas spotkan z dietetykiem uczestnicy programu poznaja zasady prawidlowego zywienia,
metody sporzadzania diet i odpowiedniego doboru produktow.

Szkota Zdrowego Stylu Zycia to program edukacyjny organizowany juz po raz drugi przez
Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Sw. W biezacym roku
udziat bierze grupa 160 uczestnikow.



